
 
 

 

 

 

 

 

 

 



1. Анализ работы в условиях летней оздоровительной компании. 
 

№ 

п\п 

Критерии оценки Анализ готовности Готовность при 

отсутствии нормы 

норма частич

но 

Отсутст 

вует 

сроки ответствен

ные 

1 Нормативно – правовое обеспечение 

 Приказ об охране жизни и здоровья 

детей 

     

 Договора (с ДОУ, родителями, 

организациями) 

     

 План работы ДОУ на лето   +  До 

01.02.24 

Старший 

воспитател

ь 

 План контроля  (административный, 

медицинский, графики, карты контроля 

и т. Д.) 

 +   

До 

01.02.24 

 

 Рабочие программы педагогов и 

специалистов: 

     

 ГБДОУ №63 +     

 ГБДОУ №    - 05.2024 Старший 

воспитател

ь 

 Система ФОР , планы ФОР групп 

(инструкции) 

 -  05.2024 Старший 

воспитател

ь 

 Наличие  таблицы текущего 

планирования педагогов  в 

соответствии с ФГОС  

+     

2 Методическое сопровождение  

 Наличие программ, методической 

литературы 

+     

 Наличие  картотек, сценариев  

праздников, досугов, развлечений  

 +  До 

01.03.24 

Старший 

воспитател

ь, 

специалис

ты 

3 Организация работы с родителями 

 Выносные информационные стенды   - до 

01.04.24 

Старший 

воспитател

ь 

 Папки – передвижки  +     

 Варианты анкет и опросников  для 

родителей 

+     

 Эстетичность, целесообразность 

наглядных материалов 

+     

4 Организация работы на прогулке (с учетом 5 образовательных областей) 

 Атрибуты для развития основных   

видов движений (мячи, скакалки, 

обручи, дуги, схемы и т. д.) 

+     

 Атрибуты к подвижным и спортивным 

играм :  футбол, городки, бадминтон, 

волейбол и т. д. 

 +  до 

01.03.24 

Инструкто

р по 

физкульту

ре 

 Атрибуты к сюжетно-ролевым, 

музыкальным, конструктивным, 

театрализованным, развивающим играм 

 +  до 

01.04.24 

Творческа

я группа 

 Атрибуты для игр –  +  до Творческа



экспериментирования (с ветром, 

песком, водой и т. д.) 

01.05.24 я группа 

 Пособия и игры с экологическим 

содержанием 

 +  до 

01.03.24 

Творческа

я группа 

 Материалы для художественно – 

продуктивной деятельности 

 +  до 

01.05.24 

воспитател

и 

 Наличие емкостей для хранения и 

переноски пособий и атрибутов 

+     

 Эстетичность,  безопасность пособий и 

оборудования 

+     

 

5 

 

Развивающая предметно-пространственная среда групп 

5.1 Физическое развитие 

 Иллюстрации, схемы, пиктограммы  +  До  

 Пособия и игры с валеологическим 

содержанием 

 +  01.06.24  

 Атрибуты к спортивным и подвижным 

играм 

 +  до 

01.03.24 

Заведующ

ий , 

инструкто

р по 

физкульту

ре 

 Пособия для закаливания и 

оздоровления 

 +  До 

01.06.24 

 

 Настольные игры  +  01.05.24 Воспитате

ли 

 Эстетичность,  безопасность пособий и 

оборудования 

+     

5.2 Познавательное развитие 

 Развивающие, дидактические, 

настольно - печатные игры 

 +  До  

 Строительные и конструктивные игры 

(к ним схемы построек) 

 +  01.06.24  

 Материалы для исследовательской 

деятельности 

 +  До 

01.06.24 

Воспитате

ли 

 Картотека ухода за растениями +     

 Экологические игры +     

 Дидактические материалы: гербарии, 

календари погоды, дневники 

наблюдений, схемы, модели и т. д. 

 +  до 

01.05.24 

Творческа

я группа 

 Библиотека экологической литературы +     

 Природный материал для поделок  +  До 

01.06.24 

воспитател

и 

 Огород или посадки в группе  +  04.2024 воспитател

и 

 Экологический паспорт участка  +  До 

01.06.24 

Старший 

воспитател

ь 

 Эстетичность,  безопасность  пособий и 

оборудования 

+     

5.3 Социально-коммуникативное развитие 

 Сюжетно – ролевые игры (развернутый 

вариант) 

 +  До 

01.06.24 

 

 Настольные игры по формированию 

гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности 

 +  до 

01.05.24 

Старший 

воспитател

ь 

 Игры на формирование основ 

безопасного поведения  дома, в городе, 

 +  До 

01.06.24 
 



в парке и т.д. 

 Игры на ПДД  +    

 Оборудование и материалы  для 

организации элементарной трудовой 

деятельности 

 +  До 

01.06.24 
 

 Игры и пособия на приобщение к 

элементарным нормам и правилам 

взаимоотношений 

 +  До 

01.06.24 
 

 Эстетичность,  безопасность  пособий и 

оборудования 

+     

5.4 Речевое развитие  + 

 Картотека словесных игр +     

 Игры на развитие мелкой моторики +     

 Настольные и развивающие игры +     

 Алгоритмы и мнемотаблицы для 

рассказывания 

 +  До 

01.06.24 

Творческа

я группа 

 Художественная литература для чтения   +  До 

01.06.24 

 

 Картины , иллюстрации, плакаты для 

рассматривания 

+     

 Эстетичность,  безопасность  пособий и 

оборудования 

+     

5.5 Художественно-эстетическое развитие 

 Материалы для художественно – 

продуктивной деятельности 

+     

 Музыкальные игры и пособия  +  До 

01.06.24 

Музыкаль

ные 

руководит

ели 

 Театрализованные игры +     

 Эстетичность,  безопасность  пособий и 

оборудования 

+     

 

 

Вывод: в течение первого полугодия 2023-2024 учебного года в учреждении организована 

работа по созданию условий для комфортного пребывания воспитанников в летний период.  

Направление деятельности:  

- Пополнить РППС ОУ в соответствии с рекомендациями (таблица № 1) 

- Для качественной реализации ОП ДО ОУ и согласованной деятельности участников 

образовательных отношений в летний период 2024 года разработать дополнения к Плану 

работы на 2023 - 2024 учебный год на период с 01.06.24 по 30.08.24. 
 

 2. Цель и задачи работы на летний оздоровительный период. 

 
Цель: создание условий, способствующих оздоровлению детского организма, физическому,  

художественно-эстетическому и  познавательному развитию ребенка в летний период. 

Задачи: 

1. Совершенствовать двигательные навыки детей средствами физической культуры, 

закреплять приобретенные навыки спортивных игр и упражнений   

 

2. Развивать художественно-эстетические  способности детей  в процессе  нетрадиционного 

рисования  и игр с природным материалом. 

 

 

3. Расширять представления детей об изменениях в живой и не живой природе посредством 

дидактических игр и наблюдений. 



План работы на июнь 2024 г. 

 

№ 

п/п 

 

Направления  

работы 

         

Содержание работы 

     

Срок 

    

Ответственные 

1. Методическое  

обеспечение 

образовательно

го процесса. 

1. Оформление родительских 
уголков, подготовка наглядной 
информации  летней тематики. 

2. Оформление предметно-
пространственной среды  группы 
в соответствии с требованиями 
ФГОС ДО  

3. Оформление группы (беседки) 
поделками детского творчества. 

 

До 04.06  

 

 

До 05.06  

   

 

 

До 07.06 

 

Воспитатели 

 

 

Ст. воспитатель 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

2. Мероприятия с 

детьми 

 

1. Интерактивный досуг «Пусть 
всегда буду я!» 

 

2. Праздник рисунков на асфальте 
«Солнышко лучистое» 

 

3. Выставка рисунков «Мои 
любимые сказки А.С. Пушкина» 

 

4. Музыкальный досуг ко Дню 
России 

 

 

5. Оздоровительный досуг  
«Солнце, воздух и вода, наши 
лучшие друзья» 

 

6. Творческая мастерская «На 
лужайке» 

 

03.06 

 

 

03.06 

 

 

  

06.06 

 

 

 

 14.06 

 

 

       21.06 

 

28.06 

Муз. рук.,    

воспитатели  

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели,  

 

 

 

Музыкальный 

руководители 

 

 

 

Инструктор по 

физ. культуре 

 

 

Воспитатели 

 

3. Организация  

работы 

с кадрами 

Консультации: 

1)«Требования к организации 

предметно развивающей среды в 

контексте ФГОС ДО» 

2) «Оказание первой медицинской 

помощи» 

 

Игра «Педагогическая карусель» 

 

 

05.06 

 

 

04.06 

 

 

07.06 

 

 

Ст. воспитатель  

 

Ст. м/с  

 

 

Ст. воспитатель 

 



 

4. Изучение 

уровня работы 

с детьми и 

профессионали

зма 

деятельности 

педагога 

Целевой контроль:  

- Готовность групп ОУ к летней 

компании. 

 

- Создание условий для продуктивной 

деятельности 

 

Предупредительный контроль: 

- Подготовка и проведение  прогулки  

 - Проведение оздоровительных и 

закаливающих мероприятий 

- Соблюдение режима дня 

 

 

05.06 

 

 

В теч/мес 

 

 

 

 

В теч/мес 

 

 

 

Заведующий,  

Ст. м/с, Ст. 

воспитатель 

Ст.воспитатель 

 

 

Ст. м/с  

Ст. воспитатель 

 

 

5. Организация  

работы  

с родителями. 

- Сайт ДОУ: Информирование  

родителей о работе летом 

- Консультации для родителей: 

1)«Лето – пора закаливания и 

укрепления здоровья вашего 

малыша».  

2) Организация питания ребенка 

летом  

- Выставка  поделок (совместно с 

родителями) из природного 

материала «Летний калейдоскоп» 

До 03.06. 

 

 

До 07.06 

 

 

До 14.06 

 

 

До 24.06 

 

 

Ст. воспитатель, 

Попов Р.И. 

 

Воспитатели 

 

 

Ст.м\с  

 

 

Воспитатели  

 

 

    

 

План работы ГБДОУ № 63 на июль 2024 г. 

 

№ 

п/п 

 

Направления  

работы 

         

Содержание работы 

     

Срок 

    

Ответственные 

1. Методическое  

обеспечение 

образовательного                

процесса. 

Для вновь поступивших ДОУ 
1.Оформление родительских уголков, 

подготовка наглядной информации  

летней тематики. 

2.Оформление предметно-

пространственной среды  группы в 

соответствии с требованиями ФГОС 

ДО  

3.Оформление группы детскими 

поделками из природного материала. 

Всем ДОУ:  
 1.Обогащение предметной-

пространственной среды поделками 

детского творчества  выполненных в 

нетрадиционных техниках изо 

деятельности по теме «Удивительный 

мир насекомых» 

2.Оформление дневников 

наблюдений, календаря погоды и  

экологического паспорта  участка. 

 

До 05.07. 

 

 

 

До 10.07 

 

 

 

До 12.07  

 

 

До 05.07 

 

 

 

 

 

 

До 12.07 

 

Воспитатели,  

Ст. воспитатель 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 



2. Мероприятия с 

детьми 

1. Музыкальный досуг «День 

семьи, любви и верности» 

 

2. Спортивный досуг «Народные 

забавы» на основе  подвижных 

игр (старший возраст) 

 

3. Викторина «Знатоки леса» 

(старший возраст) 

 

4. Театральная постановка 

русской народной сказки (на 

выбор) 

08.07 

 

     

12.07 

 

 

 

 

19.07 

 

 

26.07 

Муз. рук-ль 

Воспитатели 

 

Инструктор по 

физич.культуре 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

3. Организация  

работы 

с кадрами 

 

Производственное совещание: по 

результатам контроля за 

выполнением режима и качества 

проведения оздоровительной работы 

 

Ярмарка игровых идей по теме 

«Братья наши меньшие» 

  

 

15.07 

 

 

 

 

19.07 

 

 

 

Ст. воспитатель  

 

     

 

 

Ст.воспитатель 

 

 

4. Изучение уровня 

работы с детьми 

и 

профессионализма 

деятельности 

педагога 

Целевой контроль: 

- Анализ документации группы. 

Предупредительный контроль: 

 – Анализ информирования родителей 

по работе летом 

-Использование приемов 

моделирования, 

экспериментирования, проблемного 

метода в экологической работе с 

детьми старшего дошкольного 

возраста  

- Анализ проведения утренней и 

бодрящей гимнастики 

Вторичный контроль:  

- подготовка и проведение прогулки    

Взаимопроверка: 

-Выносной материал для прогулок  

 

06.07 

 

В теч/мес 

 

12.07 

 

 

 

 

 

 

18.07 

 

16.07 

 

11.07 

 

Завед., Ст. м/с 

 

Ст.воспитатель  

 

Ст. воспит. 

 

 

 

 

 

 

Ст. медсестра 

 

Ст. воспитатель 

 

Ст. воспитатель 

5. Организация  

работы  

с родителями. 

- Наглядная информация для 

родителей «Наблюдение  с детьми в 

природе» 

- Консультация для родителей: 

«Солнечный удар, меры 

предосторожности и оказание первой 

помощи» 

07.07 

 

 

10.07 

 

 

20.07 

Воспитатели  

 

 

Ст. м/с  
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План работы ГБДОУ № 63 на август 2024 г. 
 

№ 

п/п 

 

Направления  

работы 

         

Содержание работы 

     

Срок 

    

Ответственные 

1. Методическое  

обеспечение 

образовательного                

процесса. 

1. Пополнение уголков 

экологии и 

экспериментирования 

природным материалом, 

обновление гербария, 

создание коллекции видов 

древесины. 

2. Разработка сценария 

музыкального праздника 

«Летняя мозаика» 

3. Организация выставки 

детского творчества «Как мы 

провели лето» 

 

 

До 02.08 

 

 

 

 

 

 

 

До 05.08 

 

 

30.08 

Воспитатели,  

 

 

 

 

 

 

Ст. воспитатель 

Муз. рук. 

 

 

Воспитатели 

2.  Мероприятия с 

детьми 
1. Спортивно-

музыкальный праздник 
«День Нептуна» 

(ст.возраст),  

 

2. Выставка детского 

творчества (коллективные 

работы 1 этаж) «Спорт- 

залог здоровья» 

 

3. Спортивное развлечение 
«Мы – туристы» (старший 

возраст) 

 

 

4. Игровой досуг «Знатоки 

правил безопасности» 
 

 

5. Концерт «Летняя 

мозаика» 
 

6. Выставка детского 

творчества «Как мы 

провели лето» 

02.08 

 

 

 

 

 

До 09.08 

 

 

 

09.08 

 

 

 

 

21.08 

 

 

 

27.08 

 

До 30.08 

Инстр. по 

физич. 

Культуре, 

музыкальный 

руководитель 

 

Воспитатели 

 

 

 

Инстр. по 

физич. 

культуре 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

Музыкальный 

руководитель  

 

Ст. воспитатель 

воспитатели 

2. Организация  

работы 

с кадрами 

Интеллектуальная игра 

«Аукцион знаний по ПДД» 

 

Педсовет: « Итоги работы 

летом»  

- Анализ выполнения работы 

в летний оздоровительный 

период 

12.08 

 

 

 

 

 

 

 

Ст. воспитатель 

        

 

Заведующий  

Ст. воспитатель        

Ст. м/с  

Воспитатели  
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- Анализ заболеваемости и 

эффективности 

закаливающих процедур. 

- Представление опыта 

работы педагогов  в летний 

период на тему  

-«Расширение представлений 

детей о неживой природе в 

процессе игр детей с песком 

и водой» 

- «Развитие художественно-

творческих способностей  

детей в процессе 

нетрадиционного рисования 

и игр с бумагой» 

- «Укрепление здоровья 

детей посредством 

подвижных игр и 

упражнений.» 

- Итоги работы в летний 

период 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Изучение уровня 

работы с детьми 

и 

профессионализма 

деятельности 

педагога 

Целевой контроль: 

– Планирование 

физкультурно-

оздоровительной работы 

Предупредительный 

контроль: 

- Организация совместной 

деятельности по 

художественно- творческому 

развитию детей, анализ 

среды. 

- Организация 

самостоятельной 

двигательной активности 

детей. 

-- Подготовка групповых 

помещений к началу 

учебного года 

Взаимопроверка:  

- Уголок природы 

 

 

05.08 

 

 

 

 

 

В теч/мес 

 

 

 

08.08 

 

 

 

28.08-30.08 

 

 

 

01.08. 

 

Ст. воспит. 

 

 

 

Ст.воспитатель 

 

 

Заведующий,  

ст. воспитатель, 

завхоз, ст. м/с 

 

4. Организация  

работы  

с родителями. 

1.Информационное 

консультирование 

«Использование природных 

факторов для закаливания 

ребенка летом»  

2. Анкетирование родителей. 

 

 

До 05.08 

 

 

 

 

До 23.08 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 
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Взаимодействие с семьями воспитанников. 

  
Месяц Направление взаимодействия 

Изучение 

воспитательных 

возможностей 

детского сада и 

семьи 

Информирование семьи, 

 информационно-деловое общение и 

образование  

Совместная 

деятельность педагогов 

и родителей с детьми 

Июнь Анкетирование 
родителей по вопросу 

оздоровления и 

закаливания в летний 

период.  

Еженедельное информирование о 

предстоящей теме недели. 

Информационно-деловое общение 

(стенд) 

«В отпуск с ребёнком» (ПДД), «О 

закаливании детей летом»,  

Плакат «Правила поведения у 

водоёмов» 

 «Безопасность в общественных 

местах»  

«Гуляй, да наблюдай!» (июнь) 

Советы врача: «Питание 

дошкольников летом» 

Первая помощь «Солнечные ожоги» 

Сайт ОУ – обновление информации,  

итоги работы месяца 

Конкурс-выставка 
панамок. 

 

Июль Анкетирование 
родителей детских 

садов, 

присоединившихся с 

01.07. 

Еженедельное информирование о 

предстоящей теме недели. 

Информационно-деловое общение 

(стенд) 

«Правила дорожного движения для 

дошкольников» 

Плакат «Ядовитые растения» 

«О воспитании сказкой» 

«Гуляй, да наблюдай!» (июль) 

Советы врача: Первая помощь при 

укусе насекомых. 

«Безопасность при  обращении с 

животными» 

Сайт ОУ – обновление информации,  

итоги работы месяца 

Маршруты выходного 

дня: оранжерея,  

цветники и клумбы в 

районе и городе 

Конкурс «Удивительные 

цветы» (поделки из 

бросового материала) 

Оказание помощи и 

участие в музыкальном  

празднике. 

 

Август Экспресс-опрос по 

итогам лета 
Информационно-деловое общение 

(стенд): 

«Здоровый образ жизни семьи»  (ко 

дню физкультурника) 

«Гуляй, да наблюдай!» (август) 

Плакат «Правила поведения при 

пожаре» 

Плакат «Правила поведения в 

природе» 

Фоторепортаж  «Спорт 

и движение – хорошее 

настроение» 

Конкурс поделок из 

природного материала 
(дети с родителями) 

 

 

 

 



 11 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

 

РЕЖИМ  ДНЯ 

на теплый период года 

 

Мероприятия Ранний возраст  Младшая группа Средний возраст Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

Утренний приём на прогулке, игры 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.80 

Утренняя гимнастика на воздухе  8.00 - 8.10 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Возвращение в группу 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Подготовка к I завтраку, завтрак  

завтрак 

 II завтрак 

8.20 – 8.50 

10.30 – 10.40  

8.30 – 8.50 

10.30 – 10.40  

8.30 – 8.50 

10.30 - 10.40  

8.30 – 8.50 

10.30 - 10.40  

8.30 – 8.45 

10.30 - 10.40  

Утренний круг  - 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.45 – 9.00 

Подготовка к прогулке,  прогулка: совместная 

и самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа с  детьми. 

Оздоровительные мероприятия. 

9.00 – 11.20 9.00 – 11.30 9.00 – 11.50 9.00 – 11.50 9.00 – 12.15 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 

11.20– 12.00 11.30– 12.00 11.50– 12.10 11.50– 12.15 12.15– 12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.25 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.15 – 12.45 12.25 – 12.45 

Подготовка ко сну, сон 12.25 – 15.25 12.30 – 15.00 12.40 – 15.10 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 

Постепенные подъём, «бодрящая гимнастика» 

после сна, «дорожка здоровья» 

15.25 – 15.40 15.00 – 15.30 15.10 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 – 16.00 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

Вечерний круг - 15.50 - 16.00 15.50 - 16.00 15.50 – 16.00 15.50 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: совместная и 

самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа с детьми.  

16.00 – 19.00 16.00 – 19.00 16.00 – 19.00 16.00 – 19.00 16.00 – 19.00 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 2    

Система физкультурно-оздоровительной работы с детьми на летний оздоровительный период 

 
№ Разделы и 

направления 

работы 

Содержание работы   

(формы, методы, 

средства) 

Рекомендации Ответственный исполнитель 

1 Использование 

вариативных 

режимов 

Основной режим - соответствует  образовательной программе дошкольного образования 

ДОУ и времени года (теплый период года) 

Воспитатель 

Адаптационный 

режим 

- продолжительность не менее 2-х недель, далее – с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Воспитатель 

Врач 

Старший воспитатель 

Щадящий  режим - врач определяет состояние здоровья детей после перенесенного 

заболевания, дает назначения индивидуального характера в отношении 

физических нагрузок детей; 

Врач 

Воспитатель 

Гибкий режим - применяется в случае неблагоприятных погодных условий; 

- дети посещают дополнительные помещения (физкультурный и 

музыкальный залы), в группе проводится сквозное проветривание. 

Воспитатель 

Суммарный объём 

двигательной 

активности 

- не менее 1 часа в день для детей всех возрастов 

- прописываются все мероприятия проводимые с детьми. 

Воспитатель 

Инструктор по физкультуре 

Музыкальный руководитель 

2 Психологическое 

сопровождение 

ребенка 

Создание комфортного 

климата в ДОУ и 

группах 

- учет интересов и потребностей ребенка; 

- личностно-ориентированный стиль взаимодействия взрослого и 

ребенка; 

- проведение коммуникативных игр, игр на развитие эмоциональной 

сферы ребёнка; 

- использование уголков уединения, экранов настроения.  

Воспитатель 

Инструктор по физкультуре 

Музыкальный руководитель 

Преодоление 

синдрома адаптации 

- учет интересов и потребностей ребенка; 

- проведение коммуникативных игр и игр на развитие эмоциональной 

сферы. 

Воспитатель 

Инструктор по физкультуре 

Музыкальный руководитель 

3 Физическое 

воспитание 

Совместная деятельность взрослого и ребенка (групповая, индивидуальная, в режимных моментах) 

Физкультурное занятие на улице - 2/3 раза в неделю (ранний /дошкольный возраст); 

- игровая методика с включением специальных упражнений на 

формирование и коррекцию осанки; профилактику плоскостопия; 

Инструктор по 

физкультуре 

Воспитатель 
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- использование спортивных упражнений  

 

Утренняя гимнастика на улице  - ежедневно в утренний прием детей на улице не менее 10 минут; 

- свободная форма организации детей; 

- варианты проведения: традиционная, сюжетная, танцевальная, 

игровая. 

Воспитатель 

Инструктор по 

физкультуре 

Музыкальный 

руководитель 

Гимнастика после сна - профилактическая, игровая, логоритмическая, на основе 

фольклора, с включением упражнений на профилактику 

плоскостопия, нарушения осанки, дыхательных упражнений. 

- использование наглядности: модели, пиктограммы (старший 

возраст) 

Воспитатель 

 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

- ежедневно, в утренний и вечерний отрезок времени; 

- игры малой, средней, большой подвижности, хороводные игры, 

эстафеты, игры-забавы. 

Воспитатель 

Инструктор по 

физкультуре 

Индивидуальная форма работы 

по развитию движений 

- ежедневно; 

- с учетом рекомендаций специалистов и индивидуальных 

особенностей детей 

Воспитатель 

 

Физкультурный досуг - 1 раз в месяц; 

- игровая методика с включением сюрпризных моментов, игр-

эстафет, подвижных и хороводных игр. 

Воспитатель 

Инструктор по 

физкультуре 

Спортивный праздник  - 1 раз в сезон; Воспитатель 

Инструктор по 

физкультуре 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

Игры на улице,  в помещении и 

прочие движения в режиме дня 

- ежедневно в утренний и вечерний отрезок времени; 

- педагог насыщает двигательную развивающую среду в 

соответствии с программой, рекомендациями инструктора по 

физической культуре, индивидуальных особенностей детей. 

 

Воспитатель 

4 Оздоровительные и 

профилактические 

мероприятия 

Естественными физическими 

факторами 

- режим теплового комфорта в выборе одежды; 

- режим проветривания 

 

Воспитатель 

Воздушное закаливание 

Длительное пребывание на 

воздухе 

- ежедневное  

- с учетом температурных изменений   

Воспитатель 

  

 Сон без маек. - процедура проводится во время дневного сна; 

- температура в спальной комнате не должна быть ниже  

+ 14 С. 

 

Воспитатель 
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 Воздушные ванны  - начинают в кружевной тени деревьев при температуре 19-20 Со 

для детей старшего возраста, при температуре 20-21 Со для детей 

младшего возраста 

Воспитатель 

Ст медсестра 

 Солнечные ванны - продолжительность солнечных ванн, время в режиме дня 

назначается врачом и в соответствии с возрастом детей и 

состоянием здоровья. 

Ст медсестра 

Водное закаливание 

Обширное умывание - ежедневно, 

- проводится в соответствии с методическими рекомендациями 

Воспитатель 

 

 Мытье ног   водой 

комнатной температуры 

Процедура проводится ежедневно 1 раза в день после дневной 

прогулки 

Воспитатель  

Процедурное закаливание 

Босохождение по дорожке 

здоровья 

- ежедневно; 

- в соответствии с методическими рекомендациями 

Воспитатель 

Обеспечение питьевого режима - в течение дня, свободный доступ 

- смена воды в соответствии с методическими рекомендациями 

Воспитатель 

5 Взаимодействие   с 

детьми по 

формированию 

основ гигиенических 

знаний и здорового 

образа жизни 

Разные виды детской 

деятельности  
  Моделирование ситуаций по формированию основ ЗОЖ 

 Организация тематических дней по приобщению к ЗОЖ 

 Рассматривание и обсуждение наглядных материалов. 

 Использование алгоритмов по освоению КГН 

 экспериментирование 

 Дидактические, настольные и развивающие игры 

валеологической и спортивной  направленности, здорового образа 

жизни 

 Сюжетно-ролевые игры по типу магазин «Здорового 

питания», «Спортивные товары», другие 

 Вариативные формы организации двигательной активности 

детей  

Воспитатель 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 4 

 

 

Комплексно-тематическое планирование работы с детьми 

июнь, июль, август 

 
месяц неделя Ранний возраст (2-3 года) Младший возраст (3-5 лет) Старший возраст (5-7 лет) 

июнь I «Здравствуй, солнечное 

лето!»  
«Здравствуй, солнечное лето!» «Здравствуй, солнечное лето!» 

 II «Кто у нас хороший?» «Я живу в Санкт-Петербурге»  «Мы – россияне»  

 III «Во саду ли, в огороде …» «Во саду ли, в огороде, в поле, на лугу…»  

 IV «Синим, желтым, красным 

цветом вокруг нас цветы 

цветут…» 

«Солнце, воздух и вода – лучшие друзья 

человека и природы»  

«Солнце, воздух и вода – лучшие друзья 

человека и природы»  

июль I «Наши друзья насекомые» «Удивительный мир насекомых»  «Удивительный мир насекомых»  

 II «В гостях у сказки» «Книжкина неделя» «Народные забавы» 

 III «Кто живёт и что растет в 

лесу?» 

«Лес – наше богатство» «Лес – наше богатство» 

 IV «Братья наши меньшие» «Братья наши меньшие» «Братья наши меньшие» 

август I «Летние забавы» «Приключение ручейка» «Водное царство» 

 II «С физкультурой мы дружны…»  «Мы - туристы» 

 III «По дороге в детский сад» «На лице большого города» «Неделя безопасности» 

 IV «Что нам лето подарило?» «Что нам лето подарило?» «Что нам лето подарило?» 
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Приложение №  5 

Мероприятия с детьми 

 
Месяц Направление работы возраст ответственный Отметка о 

выполнении 

и
ю

н
ь
 

Интерактивный праздник ко дню 

защиты детей 

3-7 лет Музыкальный 

руководитель 

 

Праздник рисунка на асфальте 4-7 лет Старший 

воспитатель 

 

Выставка рисунков  

«Мои любимые сказки Пушкина 

А.С.» 

3-7 лет Воспитатели  

Музыкальный досуг ко Дню России 5 -7 лет Музыкальный 

руководитель 

 

Оздоровительный досуг «Солнце, 

воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

3-7 лет Инструктор по 

физической 

культуре 

 

Творческая мастерская «На 

лужайке» 

2-7 лет Воспитатели  

и
ю

л
ь 

Музыкальный досуг «День семьи, 

любви и верности» 

3 -7 лет Музыкальный 

руководитель 

 

Спортивный досуг «Народные 

забавы»  

3-7 лет Инструктор по 

физической 

культуре 

 

Викторина «Знатоки леса» 3-7 лет Воспитатели  

«Играем в сказку» 

(театрализованные представления) 

3-7 лет Воспитатели 

Родители 

 

Выставка книжек-самоделок 

«Русские народные сказки на новый 

лад» 

5-7 лет Воспитатели  

ав
гу

ст
 

Спортивно-музыкальный праздник 

«День Нептуна» 

3-7 лет Инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель 

 

Спортивное развлечение «Мы – 

туристы» 

5-7 лет Инструктор по 

физической 

культуре,  

 

Выставка поделок из природного 

материала (совместно с 

родителями) 

4-7 лет Воспитатели  

КВН «Знатоки правил 

безопасности» 

5-7 лет Воспитатели  

Флэшмоб  «Флаг России» 3-7 лет Воспитатели  

Выставка детских работ «Что нам 

лето подарило?» 

3-7 лет Воспитатели  
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Приложение № 6 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

 
Календарные даты и 

традиции ДОУ 

Форма проведения Возрастная 

категория 

Дата 

проведени

я 

Ответственные 

1 июня – день 

Защиты детей 

Игровой досуг 

Конкурс рисунка на 

асфальте 

3-7 лет 03.06.2024 Инструктор по 

физкультуре 

Музыкальный 

руководитель 

12 июня – День 

России 

Танцевальный 

флэшмоб 

«Русь танцевальная» 

3-7 лет 11 06.2024 Воспитатели 

22 июня -  день 

начало ВОВ 

беседа 5-7 лет 21.06.2024 Воспитатели 

03.07 – День ГИБДД 

МВД России 

Единый день 

безопасности в ДОУ 

 

Литературная 

гостиная «Правила 

дорожного движения 

в стихах» 

3-7 лет 03.07.2024 Воспитатели 

30.07 - День военно-

морского флота 

России 

Творческая 

мастерская: 

«Корабли» 

3-7 30.07.2024 Воспитатели 

11.08 – День 

физкультурника 

Спортивный праздник 3-7 лет 12.08.2024 Инструктор по 

физкультуре 

Единый день 

безопасности в ДОУ 

Литературная 

гостиная «Правила 

пожарной 

безопасности в 

стихах» 

3-7 лет 16.08.2024 Воспитатели 

22.08 – день флага 

«России 

Флэшмоб 

«Флаг России» 

 

3-7 лет 22.08.2024 Воспитатели 

 

 

 

 

 
 


