
СПб ГКУЗ «ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ» 

 

 

СТОЛБНЯК 
 

Острое заболевание с поражением нервной 

системы. 
 

Возбудитель – анаэробная бактерия - 

столбнячная палочка. 
 

Путь передачи: контактный. Болезнь 

развивается при попадании в рану, порез или ссадину столбнячной 

палочки, находящейся в почве, которая является частым и безвредным 

обитателем кишечника человека имногих домашних и диких животных. 

Попадая в благоприятную среду (рана, поврежденная кожа) она 

активируется и начинает быстро размножаться. 
 

Инкубационный период:От 3 до 21 дня.  
 

Клиническая картина.Болезнь может начинаться с судорог мышц 

челюсти, возникают проблемы с глотанием. В дальнейшем, по мере  

накопления токсинов столбнячной палочки и попадания их в центральную 

нервную систему, возникает напряжение мышц шеи, живота, конечностей. 

Появляются судороги.  Внешние раздражители могут провоцировать 

генерализованные судороги. Этот процесс очень опасен для жизни. 

 

Лечение:иммунный столбнячный глобулин, антибиотикотерапия. 

 

Осложнения: тромбоэмболия лёгочной артерии; переломы костей, 

разрывы мышц, остановка сердца 

.   

Профилактика.1-я вакцинация ребенка проводится в 3 мес., 2-я -               

в 4,5 мес., 3-я - в 6 мес.; 1-я ревакцинация  в 18 мес., 2-я - в 6 лет, 3-я  – в 

14 лет, в соответствии с  Национальным календарем прививок. 

С профилактической целью важно своевременно проводить 

обработку ран, порезов, ссадин и ожогов и обращаться 

за медицинской помощью при травмах, которые 

сопровождаются повреждением кожных покровов. 

Экстренно проводится специфическая 

профилактика столбнячным анатоксином. 

 

 
 


